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            É HORA DE RECOMEÇAR! 

Ano novo, mais um ciclo se fecha e outro se abre diante de nós. Temos uma oportunidade 

singular de recomeço, reconstrução, redirecionamento. Qual a melhor postura para tirarmos 

proveito deste momento? O que fazer para recomeçar de forma saudável? 
 

1) É hora de recomeçar sem misticismos: Recuse o misticismo como fator preponderante de 

um ano feliz: Não caia nos ditos, práticas e crenças populares. Não é um objeto, um rito, ou 

observância de uma tradição que trará sucesso para o novo ano. Todo este misticismo em 

torno da virada de ano mais atrapalha do que ajuda, pois faz com que as pessoas deixem de 

assumir suas responsabilidades no processo de recomeço e construção de um ano novo. Nada 

terá mais efeito sobre o ano que se inicia do que sua postura responsável diante da vida. O 

misticismo é uma maneira do homem se esquivar de processos que lhe exigem participação 

ativa e responsável. Quem pula ondas pode estar querendo saltar compromissos. É hora de 

recomeçar sem crendices místicas.    
 

2) É hora de recomeçar sem idealizações: Recuse a ideia de que o ano novo só é novo se for 

feliz e ideal.  A saudação “feliz ano novo!” é salutar, mas não permita que ela produza 

idealizações que o levem a fantasiar sua existência. Quem fantasia a vida se desconecta da 

realidade, e quem perde a realidade não vive processos de recomeço. Sonhar faz parte da vida, 

mas lembre-se que é bom sonhar com os pés no chão. Se o misticismo pode fazer o indivíduo 

não assumir responsabilidades diante da vida, o idealismo pode fazer a pessoa planejar uma 

vida que não seja a sua. É hora de recomeçar sem idealizações. 
 

3) É hora de recomeçar sem secularização: Recuse o movimento de “empurrar Deus para fora 

da vida”. A secularização é o processo que procura tirar a existência humana de debaixo da 

influência do sagrado. É a tentativa de viver sem a tutela do Criador. Empurrar Deus para fora 

da vida pode dar ao homem a condição de viver como quer, mas em contrapartida o leva para 

fora da “atmosfera” em que é possível viver de forma saudável: “O ser humano não vive só 

de pão, mas vive de tudo o que Deus diz” (Mt 4.4 – NTLH). Acredite! Deus quer fazer parte 

do todo de nossa vida e nós necessitamos disso. É hora de recomeçar sem secularização. 

Que o seu ano novo seja sem misticismos, sem idealizações e sem secularização!   

Feliz ano novo!                     
 

Rev. Wagner Barros Marques. 
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01/01 MARIA HELENA FONTES TALYULI 
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03/01 ALEXANDRE PINHEIRO 
05/01 GUILHERME DE CARVALHO MOTA 
11/01 ZELI DA SILVA MENEZES 
17/01 ANDREA PAES RAMOS PEREIRA 
20/01 SEBASTIAO SERGIO LADEIRA ARMOND 
21/01 CLAUDIO FAGUNDES DUARTE 
21/01 ANDREIA VIEIRA DA COSTA 
21/01 ALICE GIVIGIER DOS SANTOS 
21/01 RENATA MOTA DIAS DAFLON MARQUES 
21/01 DAVID ALVES BARROS MARQUES 
27/01 MARCIO DE AZEVEDO REZENDE 

05/01 DÉZIO E CÉLIA REGINA LOFRANO 
09/01 LUIZ FERNANDO E UYARA 
11/01 WALLACE E FLÁVIA LOPES 
14/01 GUSTAVO E THAMARA 
25/01 CARLOS E CARLA CRISTINA 
27/01 MAURÍCIO E PATRÍCIA SOUZA 
 
 
 
 
 
 
 

Presbíteros ------------------------------------------------------------ 

Diáconos ---------------------------------------------------------------- 

Missionários ------------------------------------------------------------ 

Aniversariantes                                              Bodas 

REENCONTRANDO-SE NA COMUNHÃO - (2ªJo 12) 

Pastoral   

Pastor Efetivo 

Wagner Barros Marques 

Programação Semanal 
EBD Online (Dom): 09hs 

Culto Online (Dom): 19hs 

Estudo Bíblico (Qui): 19h30 
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Atendimento Pastoral 
Ter/Qui/Sex 

14hs às 17hs 

Encontro Min. Infantil 
(Crianças – de 0 a 11 anos) 

Dom às 09:00 

Ensaio grupo de louvor 

Dom às 11hs   

Administração SEDE 

(Seg. e Sex.)    

08hs às 12hs 
 

Célula de Oração 

Ter às 19:30hs 

Estudo Bíblico  

Quinta às 19:30hs  

Min. de Intercessão 

Sex às 08:00hs 

Ensaio do Coral  

Sex às 19:00hs 
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  PÚLPITO 

   Culto Noturno: Rev Wagner Barros Marques 

MOTIVOS DE ORAÇÃO 

1. Ore pelos enfermos: Dona Lucília, John e Newton (Filho da 

Edna Sabino), pai da Luciane, Pastor Gilmar e família, tia da 

Ceila, mãe e irmão da Priscila, Irlã, Benjamim Lopes e pastor 

Wagner e família. 

2. Libertação e reconciliação com Deus: Sulamita (filha do 

presb. Saulo e Mariana), Tunan (filho da Sandra Venturini), 

Paola (filha da Selma Monteiro), Dna Marília (Mãe do 

Zequinha), Hugo (neto do presb. Ruy e Isabel) e Adriano 

(inquilino da Eliza). 

3. Faça súplicas: Pelos pastores, missionários, evangelistas, 

presbíteros, diáconos, seminaristas, líderes da igreja e Moto 

Grupo com Cristo na Estrada. 

4 – Pedidos Especiais: Todas as Família. 

5 - Aniversariantes da semana 

6 - Desempregados e necessitados 

7 - Novos convertidos 

8 - Intercessão pelas Famílias enlutadas 

9 – São vários os motivos para orarmos, e tantos outros que 

não foram citados, mas o principal deles não devemos 

esquecer, a oração de gratidão a Deus, por tudo que Ele tem 

feito em nossa vida. 

PROGRAMAÇÃO 

SEMANAL IPRO 

 

 

                  TELEFONES ÚTEIS 
 

Delegacia de Polícia:  2771-4003/2771-7867  

Bombeiro: 2771-4012 / 193  

Guarda Municipal: 2771-6389 / 2760-6236  

Pronto Socorro: 27606283 / 27716367  
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Agência: 7378 

C/C: 048941-1 
 

Igreja 
Presbiteriana  
de Rio das 
Ostras 
 

PIX: 03.401.436/0001-80 

24 Anos de História 
 

 

BREVE CATECISMO DE WESTMINSTER 
 

O que é a Ceia do Senhor? 
R. A Ceia do Senhor é o sacramento no qual, dando-se e 
recebendo-se pão e vinho, conforme a instituição de Cristo, 
se anuncia a sua morte, e aqueles que participam 
dignamente tornam-se, não de uma maneira corporal e 
carnal, mas pela fé, participantes do seu corpo e do seu 
sangue, com todas as suas bênçãos para o seu alimento 
espiritual e crescimento em graça. 
Ref. 1Co 11.23-26; At 3.21; 1Co 10.16. 
 

Que se exige para participar dignamente da Ceia 
do Senhor? 
R. Exige-se daqueles que desejam participar dignamente da 
Ceia do Senhor que se examine sobre o seu  conhecimento 
em discernir o corpo do Senhor, sobre a sua fé para se 
alimentarem dele, sobre o seu arrependimento, amor e nova 
obediência; para não suceder que, vindo indignamente, 
comam e bebam para si a condenação. 
Ref. 1Co 11.27; 31-32; Rm 6.17-18.At 2.3 8-39; 1Co 7.14. 

  
 

 

 


